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仕事をすることで 

感謝してもらえる。 

 

 

 8:30 出勤 

      利用者介護 

     (入浴介助・水分補給) 

11:30 昼食準備・食事介助 

12:30 昼食・休憩 

13:30 利用者介護 

14:00 ミーティング 

15:00 おやつ・水分補給 

17:30 退勤 

※早出・遅出・夜勤があり 

 日によって変動はあります。 

さ わ だ    ゆ う か 

Welcome  

風の街みやびら 特別養護老人ホーム 

出身校／ 岡山県立新見高等学校 

 日々のお仕事  

 

発行日 2024年10月15日 

発行元 （社福）東城有栖会ブランディング広報チーム 

ありす採用メルマガNO１５ 

① 就職のきっかけ 

母が介護の仕事をしていて、小さい頃から母が働く姿を見て憧れていま

した。職場体験にも行き 

「話をするのが好き」「事務の仕事より、人と関わる仕事がしたい」と

いう思いでこの仕事を選びました。就職先は親子で別のところが良いと

思って、動画を見たり、見学をして東城有栖会を選びました。 

(施設の入り口のドアの色がそれぞれ違っていておしゃれと思った) 

② この仕事の楽しいところ 

就職して２年目です。１年目でいろいろな経験をして、不安よりも 

やりがいを感じるようになりました。 

ケアをしているときに、「優花ちゃん」と名前を呼んで「ありがとう」と 

言っていただけてとても嬉しいです。 

③ 気を使うポイント 

 １年目は仕事内容を覚えて理解することに 

 精一杯だったように思います。 

 ２年目は、全体を見て１人１人に向き合うことができるように 

 なってきたので、その方にあったケアを考えて対応していきたいです。 

  

④ 学生へのメッセージ 

よくある介護のイメージで辛い仕事と決めつけるのはもったいない。 

案外休みも融通が利くので 

やってみると楽しくてやりがいのある仕事ですよ。 



                     

 

 

発信していきま
す！

各施設の様子やイベントなどを

連絡先 〒729-5125 庄原市東城町川西947-2 

（社福）東城有栖会 ブランディング広報 

TEL 08477-2-2125 FAX 08477-2-5758 

tojoalicekai 

@toujou.alice 

X 

(社福 )東城有栖会  

をチェッ
ク!! 


