
 

  

Welcome  
ありす採用メルマガ   NO.13 

 

1日のスケジュール

             

 

8：00  出勤 

（早出、遅出で出勤時間は異なります）     

9：00  作業開始（昼食作り） 

11：30  食事提供・片付け 

12：00  利用者さんの食事観察 

13：00  昼休憩 

14：00  片付け・食堂掃除 

15：00  翌日の切込み・厨房内清掃 

17：00  退勤 

 

利用者さんや職員の方が「全部食べたよ」「おいしかった」と

言ってくださる時が、一番この仕事をやってきてよかったなと 

感じます。料理はまず目で楽しんでもらいたいので、飾り切り

をして皆さんの反応を見るのも楽しいところのひとつです。 

生の食品等を扱う仕事なので、衛生面は徹底しています。

「適した温度でおいしいごはん」が私のモットーなので提供

時間を考えながら作業をしています。 
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料理が好きで地元に残って貢献したいと思い探していたところ

東城有栖会に出会いました。職場見学に行ったとき、手際よく

作業をされていてかっこよかったのを覚えています。味もおい

しかったです。ちなみにその日は「エビチリ」でした。 

私は無資格で調理員として採用され、働きながら調理師免許 

を取得しました。免許を取ったことが自信になりました。 

手づくりにこだわっているので、是非食べに来てください。 

栄養士の作成した献立に沿って、利用者さんのごはんを作って

います。花見、夏祭り、敬老会、クリスマス等の行事食にも力 

を入れています。 



 

発信していきま
す！

各施設の様子やイベントなどを

連絡先 〒729-5125 庄原市東城町川西947-2 

（社福）東城有栖会 ブランディング広報 

TEL 08477-2-2215 FAX 08477-2-5758 

tojoalicekai 

@tojoalice 

@toujou.alice 

X 

(社 福 )東 城 有 栖 会  

をチェック！ 
 


